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1.
 ¡Atrévete! 

Haz algo que 
nunca hayas 

hecho.

3.

¡Despéjate! 
Haz una pausa en 

el proceso, 
cambia tu 
ambiente y 

respira.

 No te preguntes 
¿Por qué? 

Pregúntate 
¿Por qué no?5.

Aléjate de las 
pantallas por 5 

minutos.

2.
Relaciona una 
canción con tu 

trabajo.

6.
Inspírate en otras 

ideas.

4.Escribe tus ideas, 
Haz una lluvia de 
ideas que más 

adelante podrías 
llevar a cabo.

7.

Tips para evitar el colapso creativo
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En 1957, Max Miedinger desarrolla la 
tipografía Helvética, una de las más 
utilizadas entre las empresas para la 
creación de su logo.

19

57 · Helvetica 

del diseño

Max Miedinger. (2014). [Image]. Retrieved 17 August 2021, from https://oriaccampeny.files.wordpress.com/2014/02/mendell_sw2.jpg?w=604&h=270&crop=1. 3
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Paleta de Colores
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Artículo

La importancia de una paleta de color
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La importancia de 
una paleta de 
colores
Antes de crear un proyecto debemos establecer una paleta de  colores pero ¿Por 
qué y qué es?

Una paleta de colores es un conjunto  de colores habitualmente utilizados para 
un proyecto creativo. Ya sea interiorismo, arquitectura, cine, diseño gráfico, 
ilustración, entre otros. La importancia que reside en una paleta de color es 
cómo será percibida donde sea aplicada, ya que como sabemos, los colores 
tienen una gran influencia sobre nosotros, pueden ayudarnos a transmitir la 
personalidad de una marca hasta si nos sentimos cómodos en un espacio 
físico. La paleta de colores puede estar constituida por colores análogos (la cual 
sería una paleta conformada por tres colores que estén juntos en la rueda de 
color), colores de triádica (paleta a partir de tres colores a la misma distancia de 
la rueda de colores), colores monocromáticos (paletas hechas por solamente un 
color, utilizando los distintos tintes, matices y tonos de ese mismo color), 
colores complementarios (esta paleta de colores esta conformada por los 
colores opuestos de la rueda de colores). 

Hay una gran posibilidad de opciones para crear paleta de colores, sin embargo, 
siempre es interesante acernos a la teoría y conocer más acerca de los colores, 
cómo funcionan, qué comunican y cómo crear combinaciones que digan lo que 
nuestra marca, película, espacio, entre otros, representan. Algunos libros que 
se recomiendan para profundizar en el tema de color son La Psicología del 
Color de Eva Heller y Teoría de los Colores de Goethe.
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